
go

lundi 100% raw

Le meal plan 

Retrouvez les recettes sur sweetandsour.fr

petit dej

dejeuner

collation

diner

smoothie orange carotte gingembre

brownie cru chocolat coco

Salade fraîche et colorée

Soupe aubergine courgette coriandre

salade de fruits

Crème banane amande cacao

Spaghetti de courgette

sauce tomate avocat basilic

Smoothie pomme ananas basilic

mardi  joli teint

Retrouvez les recettes sur leaf-blog.com

petit dej

dejeuner

collation

diner

smoothie belle peau

parfaits chocolat coco

tartinade de cajou & tomates cerises

veggie bowl

tartelettes chocolat & fruits rouges

velouté corail

tarte aux légumes colorés

mercredi détox

Retrouvez les recettes sur healthyjuliette.com

petit dej

dejeuner

collation

diner

eau citronnée & parfaits framboise

taboulet de quinoa

glace maison

pudding de chia à la mangue

grande salade composée

jeudi tour du monde

Retrouvez les recettes sur friendly-beauty.com

petit dej

dejeuner

collation

diner

pancakes aux cranberries

smoothie poires framboises

Detox water

pizza méditerranéenne

key lime pie vegan

burger oriental

infusion à la menthe

vendredi  fast-good

Retrouvez les recettes sur galasblog.com

petit dej

dejeuner

collation

diner

smoothie mojito

amandes, cranberries &thé vert

sandwich aubergine grillée, tomates

cerises et tomates séchées

yaourt de soja & pomme

pain des fleurs avec purée d’oléagineux

fruit au choix

cocktail healthy

hummus poivron rouge & tapenade

pizza de polenta à la sauce tomate

à ne pas oublier


