APERO

TERRINE DE NOIX
BLINIS AU SARRASIN ET CREAM CHEESE
SAPINS FEUILLETES AU PESTO

ENTREES
TERRINE DE NOIX ingrédients
FAUX GRAS : :
VELOUTE DE LENTILLES VERTES lait de millet
gingembre en poudre
PLAT cannglle en poudre
3 graines de cardamome
VOLS-AU-VENT AU TOFU FUME sirop d’agave
thé noir
DESSERTS
BUCHE A LA NOIX DE COCO

COOKIES DE NOEL A LA BANANE

GOUTER

PETITS SABLES AU CHOCOLAT

CHAI LATTE VEGAN OU

TISANE DE NOEL (LES JARDINS DE GAIA)
COOKIES DE NOEL A LA BANANE

LISTE DE COURSES

fruits et leqgumes  céreales, lequmineuses ...
2 citrons tofu fumé / nature / 800g tofu soyeux agar-agar
4 carottes 2 ou 3 péates feuilletées (pour étre sCr !) sucre roux
4 PDT chapelure (de riz si sans gluten) noisettes et coco rapées
lentilles vertes 3 ou 4 crémes soja farine sarrasin / riz (ou blé)
cumin concentré de tomates vanille liquide
oignon / échalottes |evure maltée vinaigre de cidre
aneth lait de soja / lait de coco (400 g) huile de coco / olives
2/3 bananes 120 g noix bouillon de légumes
100 g de chataignes purée d’amandes
pesto vegan fécule de mais et PDT
yaourt soja
bouillon de légumes
pepites chocolat / chocolat noir / cacao
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